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Программа

«Организация
здорового питания
в школе
на 2009-2010 учебный год»

Паспорт  Программы «Организация здорового питания в муниципальном
общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 7
на 2009 – 2010 учебный  год»
Наименование   Программы  Программа «Организация здорового питания в муниципальном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 7на 2009 – 2010 учебный  год»
 (далее - Программа)

Основания для    разработки  Программы    Закон Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266 -  <Об образовании>, постановление Правительства Российской Федерации   от 21.11.2007  № 799 <О мерах государственной поддержки в 2008-2009 годах реализации в субъектах Российской Федерации              

экспериментальных проектов по совершенствованию организации          питания обучающихся в государственных общеобразовательных           учреждениях субъектов Российской Федерации и муниципальных           общеобразовательных учреждениях.                                 

Заказчик  Программы  муниципальное общеобразовательное учреждение 
Основной разработчик Программы муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 7
Исполнители  Программы    школьная комиссия по контролю за организацией и качеством питания обучающихся муниципального общеобразовательного  учреждения средняя общеобразовательная школа № 7 
Цели   Программы: 

1. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение охвата учащихся горячим питанием. 
2.  Снижение заболеваемости учащихся за счет внедрения полноценного рационального, обогащенного рациона питания;                        

3.  Обеспечение детей и подростков оптимальным питанием высокого качества, адекватным возрастным и физиологическим потребностям в  пищевых веществах и энергии;                                                  

4.  Переоснащение пищеблока лицея высокотехнологичным оборудованием;                       

5.   Создание системы производственного контроля за качеством и                       безопасностью используемого сырья и производимой продукции   

 Основные задачи по организации питания:
1. Обеспечение бесплатным и льготным питанием категорий учащихся, установленных администрацией управления образования города Моздока; 

2. Создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей); 

3. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы; 

4. Повышение культуры питания; 

5. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания; 

6. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания. 
Сроки реализации Программы : 2009-2010 учебный год
Система программных  мероприятий
1.Нормативно-правовое регулирование организации школьного питания
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	Разработка нормативных правовых актов   по организации питания учащихся 
	По мере необходимости
	Татрова С.А., Яхъяев А.А.

	Разработка технологической документации (карточка-раскладка) для  приготовления блюд на основе внедрения современного оборудования и новых технологий приготовления пищи
	август
	Анацкий А.В.

	Разработка и внедрение технологий обеспечения школьников витаминами и микронутриентами
	август
	Анацкий А.В. Казанбиева Э.А.


2. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1. Организационное совещание — порядок приема учащимися завтраков; организация бесплатного питания; график дежурств и обязанности дежурного учителя и учащихся в столовой 
	январь, сентябрь 
	Яхъяев А.А.
Татрова С.А.

	2.Совещание классных руководителей: 
О получении учащимися завтраков, обедов 
	январь, сентябрь 
	Тарова С.А.

	3. Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания 
	август 
	Яхъяев А.А. 

	4. Собрание трудового коллектива: 

-Охват учащихся горячим питанием 
- Соблюдение санитарно- гигиенических требований 
- Профилактика инфекционных заболеваний. 
	 февраль 

ноябрь
	Татрова С.А.
Казанбиева Э.А.

	5. Организация работы школьная комиссии по питанию (учащиеся, педагоги, родители). 
	В течение года 
	Школьная комиссия по питанию

	6. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой администрацией, проведение целевых тематических проверок. 
	В течение года 
	Администрация, бракеражная комиссия 


3. Методическое обеспечение

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1 . Организация консультаций для классных руководителей 1-4, 5-8, 9-11 классов: 

- Культура поведения учащихся во время приема пищи, соблюдение санитарно-гигиенических требований; 
- Организация горячего питания - залог сохранения здоровья. 
	В течение года 
	 Казанбиева Э.А.

Петрусева А.А.

Карпенко М.В.  

	2. Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся 
	В течение года 
	Администрация,  комиссия по питанию


4. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и их родителей

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1Выполнение работ на пищеблоке  по капитальному и текущему ремонту
	Июнь-август
	Анацкий А.В.
Валиванская Л.В.

	2Приобретение и установка технологического оборудования  для оснащения школьных столовых
	Июнь-август
	Анацкий А.В.

Валиванская Л.В.

	3.Организация работы фито-баров, буфета  для учащихся
	В течение года
	Анацкий А.В.
Татрова С.А.

Казанбиева Э.А.

	4. Эстетическое оформление зала столовой 
	Август 
	Валиванская Л.В. 

	5. Разработка новых блюд, их внедрение в систему школьного питания  Осуществление диетического питания учащихся. 
	В течение года 
	Анацкий А.В.
Казанбиева Э.А.

	6.Разработка и утверждение наборов продуктов меню горячих завтраков и обедов с учетом сезона, экологических факторов региона, местных особенностей питания быта населения
	В течение года 
	Анацкий А.В.

Казанбиева Э.А.

	7.Обеспечение сбалансированным питанием по основным пищевым элементам, микроэлементному и витаминному составу в соответствии с возрастными физиологическими потребностями детей
	В течение года 
	Анацкий А.В.

Казанбиева Э.А.


5. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди учащихся

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1. Проведение классных часов по темам: 

- Режим дня и его значение 
- Культура приема пищи 
- «Хлеб — всему голова» 
- Острые кишечные заболевания и их профилактика 
	Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 
	Назарова Е.П.
Запорожец Е.И.

Казанбиева Э.А.

Воспитатели ГПД

Классные 

руководители 


	2. Игра для учащихся начальных классов «Золотая осень» 
	Октябрь 
	Классные

 руководители,
 воспитатели ГПД
Запорожец Е.И.

	3. Конкурс газет среди учащихся 5-9 кл. «О вкусной и здоровой пище» 
	Ноябрь 
	Назарова Е.П.
Запорожец Е.И.

 Классные

 руководители,


	4. Беседы с учащимися 10-11 кл. «Береги своё здоровье» 
	Декабрь 
	Казанбиева Э.А.
Классные руководители

	5. Конкурс на лучший сценарий «День именинника» 
	Январь 
	Татрова С.А.

Классные

 руководители,


	6. Проведение витаминной ярмарки 
	Февраль 
	Запорожец Е.И.
Назарова Е.П.

Классные руководители



	7. Конкурс среди учащихся 5-7 классов «Хозяюшка» 
	Март 
	Лукожева Н.Н. 

	8. Анкетирование учащихся: 

- Школьное питание: качество и разнообразие обедов 
- Завтракал ли ты ?
	Октябрь 
Февраль 
апрель
	Тарова С.А.
Классные руководители

	9. Анкетирование родителей «Ваши предложения на год по развитию школьного питания» 
	Май 
	 комиссия по питанию 

	10 Обучение школьников культуры и основам здорового питания в рамках реализации учебных программ по биологии, химии, технологии
	В течение года
	 Учителя- предметники


6. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди родителей учащихся

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1 . Проведение родительских собраний по темам: 

- Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома. Питание учащихся.
- Профилактика желудочно-кишечных заболеваний, инфекционных, простудных заболеваний. 
- Итоги медицинских осмотров учащихся 
	Сентябрь 

Октябрь 
Май 
	Татрова С.А.

Казанбиева Э.А. 
 классные руководители

	2. Индивидуальные консультации медсестры  «Как кормить нуждающегося в диетпитании» 
	1-й понедельник месяца 
	Казанбиева Э.А.

	3. Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи» 
	Февраль 
	Беспрозванная Т.В.

	4. Встреча врача с родителями 
 «Личная гигиена ребенка» 
	Апрель
	Казанбиева Э.А.

 классные руководители 

	5.Разработка методических рекомендаций, буклетов по обучению детей и их родителей основам правильного питания и культуре питания
	В течение года
	комиссия

	6.Создание и сопровождение Интернет-странички «Здоровое питание» на сайте школы
	апрель
	Татрова С.А., 
Прохорова Т.Н.

Казанбиева Э.А.

	6. Анкетирование родителей «Ваши предложения на 2010/2011 учебный год по развитию школьного питания»
	Май 
	Классные руководители 


7. План работы школьной  комиссии по контролю за организацией и качеством питания. 

	 Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. Проверка двухнедельного меню.
	Сентябрь
	Казанбиева Э.А.

	2. Проверка целевого использования продуктов питания и готовой продукции.
	Ежемесячно
	Школьная комиссия

	3. Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню.
	Ежедневно
	Казанбиева Э.А.
Татрова С.А.

	4. Использование финансовых средств на питание учащихся.
	Октябрь, январь
	Яхъяев А.А.

Пиналова Н.



	5. Организация просветительской работы.
	Октябрь, апрель
	Казанбиева Э.А.

Татрова С.А.

	6. Анкетирование учащихся и их родителей по питанию.
	Ноябрь
	Батраева А.В.

	7. Контроль за качеством питания.
	Ежедневно
	Зензина М.В.
Казанбиева Э.А.

	8. Проверка отчетной документации по питанию
	Ежемесячно
	Пиналова Н.


8. Программа производственного контроля организации питания обучающихся  школы  
Задачи производственного контроля.

Контролируется: 

· Правильность оформления сопроводительной документации, правильность маркировки на продукты питания; 

· Микробиологические показатели качества и безопасности продуктов; 

· Полнота и правильность ведения и оформления соответственной документации на пищеблоке; 

· Качество мытья посуды; 

· Условия и сроки хранения продуктов; 

· Исправность холодильного и технологического оборудования; 

· Контроль личной гигиены и своевременное прохождение необходимых осмотров; 

· Дезинфицирующие мероприятия и т.д. 

В программе четко определено: 

· Что контролируется и проверяется; 

· Периодичность проверок; 

· Кем проверяется, выполняется; 

· Ответственные. 

Программа
производственного контроля организации питания обучающихся.

	№ п\п
	Объект производственного контроля
	Место контроля, нормативные документы
	Периодичность
	Ответственный
	Учетно-отчетная форма

	1
	Устройство и планировка пищеблока
	Соответствие плану размещения технологического оборудования
	1 раз в год
	Валиванская Л.В.
Анацкий А.В.
	Акт готовнос-ти к новому учебному

году

	2
	Оформление столовой.
	Обеденный зал
	1 раз в четверть
	Председатель комиссии
	Справка

	3
	Соблюдение санитарного состояния пищеблока
	Подсобные помещения пищеблока, обеденный зал
	Ежедневно
	Казанбиева Э.А.
Татрова С.А.
	Журнал

санитарного состояния
пищеблока

	4
	Условия хранения поставленной продукции
	Холодильное оборудование, подсобные помещения
	Ежедневно 

	Казанбиева Э.А.
	Температурная карта холодильного оборудования

	5
	Качество поставленных сырых продуктов
	Сертификаты на поставляемую продукцию, накладные, гигиенические заключения
	Ежедневно
	Казанбиева Э.А.
	Бракеражный журнал

	6
	Контроль за ассортиментом вырабатываемой продукции, качеством полуфабрикатов и готовой продукции
	Номенклатура продукции, внешний вид, цвет, запах, вкус.
	2 раза в год
	Зензина М.В.

Казанбиева Э.А.
Татрова С.А.
	Протокол проверки

	7.
	Контроль суточной пробы
	Специальные контейнеры, температура хранения, 
	Ежедневно
	 Казанбиева Э.А.
	Бракеражный журнал

	8
	Качество готовой продукции
	Внешний вид, цвет, запах, вкус
	Ежедневно
	Казанбиева Э.А.
	Бракеражный журнал

	9
	Соответствие веса отпускаемой готовой продукции утвержденному меню
	Раздача
	1 раз в месяц
	Татрова С.А.

Казанбиева Э.А.
	Акт проверки

	10
	Соответствие рациона питания обучающихся примерному 2-х недельному меню
	Ежедневное меню, 2-х недельное меню
	1 раз в месяц
	Татрова С.А.
Пиналова Н.
	Акт проверки

	11
	Поточность производствен
ных процессов
	Отсутствие или наличие пересечений обработки и потоков сырья, полуфабрикатов, чистой и грязной посуды, инвентаря, тары.
	1 раз в полгода
	Зензина М.В.

Казанбиева Э.А.

Татрова С.А.
	Акт проверки

	12
	Соблюдение личной гигиены учащихся перед приемом пищи
	Холл перед столовой
	Ежедневно
	Дежурный учитель по столовой
	 Ответственный за  реализацию

программы «Образование и здоровье»

	13
	Целевое использование готовой продукции в соответствии с предваритель-

ным заказом
	Накладные, журнал учета отпущенной продукции
	Ежедневно
	Зензина М.В.
Пиналова Н.

Анацкий А.В.
	Акт списания

	14
	Соблюдение санитарных правил при мытье посуды
	Посудомоечный цех
	1 раз в неделю
	Казанбиева Э.А.
	Акт проверки

	15
	Проверка организации эксплуатации технологическо-

го и холодильного оборудования
	Пищеблок
	Ежеквартально
	 Валиванская Л.В.

 Анацкий А.В.


	Акт проверки

	16
	Состояние здоровья обучающихся, пользующихся питанием
	Медицинские карты
	В течение

 года
	Казанбиева Э.А.
Татрова С.А.
	Графики, диаграммы

	17
	Контроль за организацией приема пищи обучающимися
	Санитарное состояние обеденного зала, обслуживание, самообслуживание
	1 раз в неделю
	Татрова С.А. Казанбиева Э.А.

	Акты проверки

	18
	Контроль за отходами
	Маркировка тары, своевременный вывоз
	В течение

 года
	Зензина М.В.

Валиванская Л.В.


	Акт проверки


Контроль за ходом выполнения Программы         администрация школы
Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения программным методом

Программа «Организация здорового питания в муниципальном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 7 на 2009-2010 учебный год год»  является   продолжением   мероприятий, направленных на укрепление здоровья,  снижение  заболеваемости подрастающего  поколения,  совершенствование   организации   и улучшения   качества   питания,   формирование   у    учащихся представлений об основах здорового питания, увеличение  охвата учащихся   горячим питанием.
    В настоящее время  в школе организованно питаются  обучающие 1 –х классов и ГПД (4 – группы). Организованным   горячим питанием охвачено свыше100 обучающихся.  
Организация горячего    питания    осуществляется    по     двухнедельному рациональному  меню,  сбалансированному  по  жирам,  белкам  и углеводам.

   По результатам диспансеризации и данным  мониторинга  у  76 процентов детского населения  города  установлены  хронические заболевания и  различные  отклонения  в  здоровье.  Одними  из главных причин ухудшения  состояния  здоровья  детей  являются несвоевременное питание и устаревшие технологии  приготовления блюд. Недостаточное  потребление  белка,  витаминов  и  других жизненно необходимых макро - и  микронутриентов  в  детском  и юношеском  возрасте отрицательно  сказывается  на  показателях

физического развития, успеваемости, способствует  постепенному развитию  обменных   нарушений,   хронических   заболеваний, снижению иммунитета. Разрешить эту  проблему  можно  только  с помощью  осуществления  комплексного  программного  подхода  к организации здорового питания детей и подростков,  основываясь на исследованиях ученых, врачей, диетологов.

   Реализация  Программы  откроет  перспективы   для   решения вопросов,  связанных  с  сохранением  и  укреплением  здоровья

детей, снижением риска возникновения заболеваний.

   В  современных  условиях  организация  здорового  школьного питания должна найти достойное место в реализации приоритетных национальных проектов в сфере образования.

Прогноз  ожидаемых с результатов и оценка  эффективности  реализации   Программы         
- формирование культуры и навыков здорового питания учащихся;                
- обеспечение детей и подростков оптимальным питанием высокого            качества, адекватным возрастным и физиологическим потребностям в       пищевых веществах и энергии;                                        

- улучшение состояния здоровья детей по показателям заболеваний,    зависящих от качества потребляемой пищи;           

 - увеличение охвата горячим питанием учащихся муниципальных                     общеобразовательных учреждений, в том числе льготным питанием детей из социально незащищенных семей;  

  - оснащение пищеблока лицея современным высокотехнологичным оборудованием;           

  - открытие  фито-баров,  буфета;                                     

 - создание системы производственного контроля за качеством и        безопасностью используемого сырья и производимой продукции          

Реализация  Программы  откроет  перспективы   для   решения вопросов,  связанных  с  сохранением  и  укреплением  здоровья  детей, снижением риска возникновения заболеваний.  

